15-05-2025
ДЕКОРЫ
Декор БАГРЯНАЯ
Сельдерей, петрушка, томаты, паприка, перец крас​ный рубленный, пастернак, горчица желтая.
Применение: как вкусовая добавка во все виды супов и бульонов, в рагу, овощные блюда, салаты, начинки, при засолке и мариновании овощей.
Декор ВЕСЕНЯЯ
Состав: перец сладкий зеленый, лук порей, горчица желтая, морковь, укроп, тмин.
Применяется во все виды супов, закусок, для засолки и маринования овощей, для начинки в пироги.
Декор ЗЕЛЕНЬ — 2(1)
Состав: лук резанец, базилик
Используется как присыпка в хлеб, для заправок супов, овощей, рагу, сои, рыбы.
Настои используются при ангинах, кожных заболеваниях, при циститах, от склероза, при головокружении.
Декор ЛЕТНЯЯ
Состав: лук порей, тмин, перец крас​ный, горчица желтая, морковь, сель​дерей.Применяется как вкусовая добавка во все виды супов и бу​льонов, в овощные блюда, салаты, начинки, при засолке и мариновании овощей.
Декор ЛУГОВАЯ
Состав:пастернак, лук шалот, зелень петрушки, морковь.
Применение: как вкусовая добавка во все виды супов и бульонов, в рагу, овощные блюда, салаты, начинки, при засолке и мариновании овощей.
Декор МАЛАХИТ
Зелень петрушки, пастернака, укропа, фенхеля; ко​рень пастернака, шнитт, хлопья красного перца.
Применение: как вкусовая добавка во все виды супов и бульонов, в рагу, овощные блюда, салаты, начинки, при засолке и мариновании овощей.
Декор НЕЖНАЯ
Состав: перец красный Ньюра, чеснок, базилик.
Применение: как вкусовая добавка во все виды супов и бульонов, в рагу, овощные блюда, салаты, начинки, при засолке и мариновании ово​щей.
Декор ПОЛЯНКА
Зелень: эндивит, тмин, кервель, лук-порей, лук душистый, базилик, майоран, розмарин; куркума, имбирь, натриевая соль из свеклы.
Применение: как вкусовая добавка во все виды супов и бульонов, в рагу, овощные блюда, салаты, начинки, при засолке и мариновании овощей.
Декор РАДУШНАЯ
Состав: лук-шалот сладкий, перец анахейский, крас​ный неострый перец-серрано, испанский чили-чорике​ро (острота 1 балл).
Применение: как вкусовая добавка во все виды супов и бульонов, в рагу, овощные блюда, салаты, начинки, при засолке и мариновании овощей.
Декор РОЗМАРИНОВАЯ 
Состав: розмарин (Марокко), лавровый лист, курку​ма, стевия листья, вейдзин — соль из морских водорос​лей, соль поваренная, морковь, шамбала.
Для бутербродов, салатов, для зажарки дичи, мяса, рыбы, для тушения овощей, для супов, борщей, щей, для паштетов, слоеных пирогов, для омлетов. 
Декор СОЛНЕЧНАЯ
Состав: куркума, чеснок, пе​рец красный сладкий, майо​ран, сельдерей 0,1% соль, укроп зелень, сельдерей.
Применяется во все виды супов, овощные и мясные блюда, в начинки, для пиццы.
Декор ЦАРСКАЯ
Борщевик, хрен, петрушка, куркума, горчица желтая, перец душистый,  тмин, пастернак.
Применение: как вкусовая добавка во все виды супов и бульонов, в рагу, овощные блюда, салаты, начинки, при засолке и мариновании овощей.
Декор ЦАРСКАЯ - 2
Перец душистый, хрен, сельдерей, куркума, горчица желтая, тмин, лук дробленый, чеснок дробленый.
Применение: во все виды супов и бульонов, в рагу, овощные блюда, в начинки, для засолки и маринования овощей.
Декор ЯНТАРНАЯ (с грибами)
Состав: грибы, лук, морковь, кур​кума, перец красный, перец черный, соль, чеснок, майоран.
Применяется: во все виды супов, в подливы, в фарши, в мясные, рыб​ные, соевые блюда.
******************
МАСАЛЫ
БЕРБЕР-БУЛЬОН
Это эфиопская приправа, которую добавляют в мяс​ные, соевые, грибные и куриные блюда.
Состав: соль поваренная, вейдзин — соль из мор​ских водорослей, красный чили, кумин, куркума, белый кардомон, кориандр, шамбала, ямайский перец, черный перец, ажгон, молотый имбирь, мускатный орех.
ВЕГЕТТА
Состав: хрен молотый, карри ли​стья, морковь, куркума, соль 0,1%
Применяется: во все виды супов, подливы, каши, как присыпка, для фаршей соевых и мясных, в запекан​ки, вареники, пироги.
ГАРАМ МАСАЛА
Состав: кориандр, корица, гвоздика, кумин, укроп, имбирь, фенхель, лавр, кардамон, перец, мускатный орех.
Испытанный веками рецепт; свойства каждой из входя​щих в состав специй используются для вторых блюд и супов, для зажарки дичи и мяса в духовке. Эта смесь позволит вам сэкономить время.
Для ГРИЛЯ
Состав: перец черный, пе​рец красный, чеснок, кур​кума, хрен молотый.
Применяется: для гриля, для пиццы, в начинки, в супы, для овощных и мясных блюд, хорошо сочетается с соепродуктами и бобовыми.
Для КАРТОФЕЛЯ и ПОМИДОР
Картофель и помидоры являются основными постав​щиками камней в почках и желчном пузыре, поэтому их необходимо употреблять с пряностями, которые улучшают процесс пищеварения.
Состав: любисток, тмин, кориандр, мононатриевая соль, семена аннато, молотый лавровый лист.
Для МЯСА и СОИ
Прованс
Состав: карри нежная, прованские травы, кориандр, черный перец.
Применяется: во все виды мясных и соевых блюд, для засолки сала и рыбы, в супы и овощные блюда.
Для ПЛОВА
Состав: черный перец, красный перец, кумин, кур​кума, кунжут, барбарис, майо​ран, чеснок, лавровый лист.
Кроме плова смесь отлич​но используется для пиццы, в начинки вареников, поз, пи​рогов, при приготовлении шашлыков.
Для РЫБЫ 
(и соепродуктов)
Состав: перец «кубеба», тмин, зизифора пахучковидная, морская соль.
Данная смесь практикуется при приготвлении блюд из морепродуктов, для соевых рецептов, для овощных салатов, при выпечке хлеба. 
Для САЛА - Празничная
Состав: чеснок дробленый, хрен дробленый, чапотль (капченый ха​лапенью), чили ньюра, соль, базилик, майоран.
Применяется для засолки сала, в фарши, в супы, в рагу, для красных пловов. Соль добавляется по вкусу.
Для СУПОВ «ДАЛ»
Состав: нут, чечевица, маш, майоран, соль 0,1%
Применяется: в супы, бульоны, подливы, начинки, каши
ИН-ДАУ 
(эрика Тибетская)
Ин-дау с куркумой, сыром, морковью, перцем, ажгоном, солью.
Применяется во все виды супов, бульонов, как присыпка на хлеб, творог, картофель, макаронные изделия, в пиццы, пироги; для овощных, мясных и соевых блюд.
КАРРИ «АС»
Состав: листья карри, асафетида, кориандр.
Применяет: в супы, рагу, для рыбы, мяса, колбас, под​ливов, соепродуктов.
КАРРИ НЕЖНАЯ
Состав: красный перец, кориандр, кмин, фенхель, куркума, шамбала, черный перец.
Данный состав карри создан поварами сингапурской кухни для блюд из птицы, мяса и морепродуктов.
КАРРИ ОСТРАЯ
Состав: красный перец, кориандр, кмин, фенхель, куркума, шамбала, черный перец, перец чили.
Данный состав карри создан поварами сингапурской кухни для блюд из птицы, мяса и морепродуктов.
ПРОВАНСКИЕ ТРАВЫ
Состав: шалфей, чабер садовый, тимьян, розмарин, перечная мята, майоран, орегано, базилик.
Полезные свойства: эфирные масла и смолы, органические кислоты, ду​бильные вещества, минералы, множество витаминов, ферменты.
Применение в кулинарии: для мяса, рыбы, супов, соусов, подливов, ово​щей, салатов, запеканок, чаев, компотов, чаев для поднятия иммун​ной системы.
РАС-ЭЛЬ-ХАНУТ
(Глава лавки)
Смесь пряностей для приготовле​ния ароматных при​прав, солей, рассолов для колбас, рассолов для соления. 
Состав: мускатный орех, асафети​да, вейдзин — соль из морских водорослей, реган перец, кондари, кинза, кун​жут, имбирь, зира, лавровый лист, грецкий орех.
Для получения ароматической соли берется  160 г Рас-эль-ханута на 1 кг поваренной соли; для приготов​ления рассолов 30 г Рас-эль-ханута на 1 литр воды комнатной темпера​туры.
САМБААР МАСАЛА
Состав: чили, кориандр, черный перец, шамбала, урад-дхал, куркума, кумин.
Классическая приправа южно-индийской кухни – она придает особый вкус овощам, зернобобовым, тушено​му мясу и острым супам, соусам, подливам.
СЕВЕРНАЯ
(картофель «КОК»)
Состав: картофель сухой, лук мо​лотый, чеснок молотый, соль пова​ренная.
Великолепный бульон для сухари​ков, для рассольника, для борщей, для супов, для пюрэ картофельного, для овощных фаршей.
СУПОВАЯ С ГРИБАМИ
Состав: картофель, тмин, белый гриб, соль.
Для котлет, для на​чинок, соусов, супов, бульонов, рагу, соусов.
ТОМАТЫ
С ТАМАРИНДОМ
Плоды тамаринда богаты винной кислотой, имеет сладковато-кислый вкус, напоминающий чернослив. Томаты благодаря присутствию в них тамаринда, имеют приятный более насыщенный вкус и аромат.
Применение: как вкусовая добавка во все виды супов и бульонов, в рагу, овощные блюда, салаты, начинки, при засолке и мариновании овощей.
УНИВЕРСАЛЬНАЯ
Состав: копченый холопенью, перец красый, чана​-дхал, мунг-дхал, урад-дал, имбирь, кориандр, черная горчица, шамбала, асафетида, кумин, манго, соль мор​ская, калиндж.
Применение: как вкусовая добавка во все виды супов и бульонов, в рагу, овощные блюда, салаты, начинки, при засолке и мариновании овощей.
УНИВЕРСАЛЬНАЯ 
«Май Ор»
Состав: майоран, чана-дхал, урад-дал, имбирь, кориандр, шамбала, соль морская, кумин, асафетида, мо​руовь, вегетта.
Применение: во все виды супов, бульонов, в овощные и соевые блю​да, салаты, начинки, для тушения мя​са, при засолке и мариновании ово​щей.
УЦХО-СУНЕЛИ
(с грибами)
Состав: гриб белый, кори​андр, пажитник.
Применяется во все виды супов, рагу, в мясные и сое​вые блюда, для пирогов и пиццы. Очень полезно для нормализации пищеварения.
ХМЕЛИ-СУНЕЛИ
Состав: перец черный, кориандр, куркума, майоран, базилик, укроп, лавровый лист.
Применение: в овощных, мясных, соевых блюдах, суп харчо, сациви и др.
ХРЕНКОМБ
Состав: хрен корень молотый, водо​росль комбу молотая.
Применяется: в супы, овощные, мясные, соевые блюда, в заливные блюда, как присыпка на салаты, каши, бутерброды.
Для лечения применяется: при вя​лости, кашле, цинге, водянке, нервоз​ности, малокровии.
ЧАТ МАСАЛА
 Это индийская смесь пряностей, употребляемая в су​хом виде или в виде пасты.
Состав: черный перец, семена кумина, семена ажгона, зерна граната, черная соль, вейдзин — соль из морских водорослей, кейенский перец, гарам-масала.
ШАМ ШАМ
Состав: шамбала молотая, шамбала листья.
Применение: 
- В медицине для восстановления плазмы, крови, костного мозга, нервной и репродуктивной ткани, восстанавливает пищеварительную, дыхательную системы, способствует росту волос
- В кулинарии — для каш, для супов, для бульонов, в начинки, в соевые, мясные, овощные блюда.
Слово «Шам» - можно произносить как мантру (молитву), чтобы рассеивать страх и тревогу.
********************
Моно СПЕЦИИ и ПРЯНОСТИ
АГАР-АГАР
Богатый железом, йодом, кальцием и другими ценными веществами. Имеет нулевую калорийность. Агар выводит из организма токсины и шлаки, удаляет вредные вещества из печени. Агар термообратим, т.е. его можно неоднократно нагревать и охлаждать и при этом он не теряет желирующих свойств.
Используется для приготовления желе, мармелада, мясных и рыбных студней, при приготовлении мороженного предотвращает образование кристалликов льда. 
Агар растворяется при температуре воды 80-900С.
Желирующие свойства агара выше желатина в 2,5 раза, поэтому в рецептах с желатином (при переходе на агар-агар) необходимо это учитывать.
АНИС
Используется в качестве ароматной пряности для добавления в разные блюда и напитки. Очень ценен, как лекарь в виде настоев и употреблении семян.
Применяется: при плаксивости и перевозбужде​нии, при косметическом уходе за вялой кожей, для омоложения организма, для уменьшения одышки, для отделения молока у кормящих матерей, явля​ется антидепрессантом, убивает зависть и злость в душе, устраняет тахикардию.
1 ч.л. семян заливается теплой водой в термос на ночь. Настой применяется по 50 г. 3 раза в день за 30 мин. до еды. Семя обязательно съедается.
АСАФЕТИДА
Кроме кулинарии применяется: от лишаев, внешних и внутренних нарывов, от боли в суставах и мышцах вызванных спазмами и нервным параличом; при ката​рактах; при хронической шершавости горла; при уку​сах собак, змей, скорпионов; самое популярное сред​ство при несварении; для удаления ленточных червей; при половом бессилии; при лечении коклюша, астмы, бронхита; для предотвращения приступов истерии; при бесплодии и угрозе выкидыша; при зубной боли.
АСАФЕТИДА
«Шабанди» (сорт Хинга)
В кулинарии применяется во все виды мясных, соевых, овощных блюд, как заменитель вкуса лука и чеснока.
Целебные свойства: от неврозов, от истерии, при одышке, при нарывах, от лишаев, при несварении, при бес​плодии, при болях в мышцах, суста​вах.
БАДЬЯН
Своеобразный запах и вкус лакрицы, корицы и аниса. Помогает при кашле, при икоте.
Применяется во всех отраслях кондитерских изделий, сладости, кексы, торты, при тушении овощей, при об​жарке дичи, для салатов и майонезов, при выпечке ржа​ного хлеба, при приготовлении ухи и знаменитых «чай​ных яиц».
БАЗИЛИК
Мочегонное, успокаивающее средство. 
В кулинарии применяется во все виды закусок, супов, засолок. Чай из базилика продлевает жизнь.
БАРБАРИС
Содержит алкалоиды берберина, оксиконтин, берба​мин, аскорбиновая кислота и др. органические кисло​ты, особенно яблочную и каратиноиды.
Применяется в виде кислого вкуса во все виды блюд; для снятия давления, как мочегонное, 1:1 с куркумой для удаления жира из организма, 1:1:1 барбарис, мед, корица для лечения водянки, при анемии, при сахарном диабете 2 части куркумы 1 часть барбариса (измельчен​ного) 3 раза в день по 0,5 чайной ложки порошка.
БУДДХВА
(асафетида, «юная»)
Самая популярная пряность для замены вкуса лука и чеснока.
Кроме кулинарии применяется: при несварении, для удаления лен​точных червей, при половом бесси​лии, при бесплодии, предотвращает истерию, т. д.
ВАНИЛЬ
Используется в качестве тонизирующего средства при лихорадке, при депрессиях. Имеет свойства афродизиака. Используется для приготовления сладких блюд, различного вида выпечки, для конфет и ликеров.
ГВОЗДИКА
Гвоздика содержит 15% эфирного масла; витамины А, В1, В2, С, РР; минералы – магний, кальций, натрий, фосфор, железо.
Применяется при тошноте и рвоте, при головных бо​лях, несварении и вздутии живота; при астмах и заболе​ваниях горла, болях в ушах, при кашле; холере. 
В кулинарии используется в сладостях, компотах, пу​дингах, супах, при засолке плодов и рыбно-мясных продуктов.
Гранадин «ВАЛЬС»
Состав: гранадин (особый вид са​хара из граната), ваниль.
Обладает приятным ароматом с высокой чистотой.
Употребляется для: кондитерских изделий, напитков, сладостей.
При лечении поджелудочной желе​зы применяется 1-а часть гранадина с 9-ю частями куркумы, прием в сутки 10 г.
Для разжижения крови применяет​ся 1 часть гранадина с 5-ю частями корицы, прием 10 г в сутки.
ГОРЧИЦА
Эта пряность улучшает память и незаменима для за​солки и соусов. В 100 г содержит 25 г белка, также со​держит фосфор, калий, цинк, магний, железо; витами​ны В1, В2.
Применяется при запорах, заболеваниях легких, при мышечных и суставных болях, при головных болях, при мокрых кашлях.
ДУШИЦА
Трава содержит эфирное масло, дубильные вещества, аскорбиновую кислоту, марганец, магний.
Применяется в чаях при простудах, как отхаркивающее средство; при атонии матки. При атонии желудка (нарушение пищеварения), атония матки (затруднение при родах и обильные кровотечения), атонии кишок (продолжительные запоры, следствие геморроев и рака прямой кишки).
В кулинарии применяется, как пряность, т.к. имеет вкус майорана и мяты.
ИМБИРЬ
Имбирь содержит калий, цинк, магний, кальций, фосфор, железо; витамины А, В1, В2, С.
Применяется как средство от укачивания; при про​студах, лихорадке, столбняке и проказе; от тошноты при беременности, для очистки грудного молока; при головной боли, при расстройствах желудка; при фурун​кулезе, геморрое; при болях суставов и спины (ванны и компрессы).
ИМБИРЬ «Олива»
Данный сорт имбиря воспринима​ется и явля​ется источником эстетиче​ского наслаждения; восстанавливает душев​ные и физиче​ские силы, помогает быстрой реа​билитацией по​сле болез​ней и опера​ций; нейтрализ​ует агрессию черных энергий.
Особо ценится «Олива» у кондите​ров, виноде​лов, парфюмеров, чае​производителей и кули​наров.
Лечебные и целитель​ные свойства «Олива», как и у других сортов им​биря.
ИМБИРЬ Черный
(Целебный)
В кулинарии применяется во всех сферах, пекарской промышленности, в медицине (сильнее чем жень-шень целительные св-ва имбиря)
Применяется: хроническом малокровии, как противоядие, при неврастении, обмороках, изгнании «полного холода», любых простуд​ных заболеваниях, алкоголизме, укреплении половой потенции, для улучшения памяти, слуха, зрения и др.
КАЛИНДЖИ
Применяется для улучшения памяти, зрения; чаи с калинджем применяются, как мочегонное, желче​гонное, слабительное и для увеличения притока груд​ного молока; для свода бородавок, стригучих лишаев; при облысении; при заболеваниях дыхательных путей; при геморрое; при ревматической боли и подагре; при сжигании семян дым отгоняется насекомых и змей.
КАРДАМОН
Наравне с шафраном называется Райской пряностью. Содержит кальций, цинк, фосфор, железо, магний; ви​тамины В1, В2, В3.
Применяется для стимуляции работы мозга; снимает нервное напряжение и депрессию; при лечении астмы, бронхита, простуды и кашля; нормализует пищеваре​ние; при физических нагрузках; улучшает работу сер​дечной мышцы; при икоте, фарингите, импотенции.
КИСЛОТА «ЛИМОННАЯ»
Натуральную «лимонную» кислоту получают либо из плодов чили, либо плодов граната. Спектр примене​ния ее очень широк – в любом из блюд необходим кис​лый вкус, т.к. кислый вкус – согревает, разжигает огонь пищеварения, укрепляет и пробуждает ум, изгоняет ки​шечные газы.
КОРИАНДР
В библии семена кориандра называют манной небес​ной, т.к. «при употреблении их снимается сглаз и пор​ча, а также и не допускается». В нем содержится каль​ций, магний, фосфор, витамины А, В1, В2, В3, С.
Применяется при нервно-психических расстройствах; для усиления любовной страсти; сохраняет и омолажи​вает организм; нормализует работу желудка; при борь​бе с инфекциями; при ожогах; при лихорадке и жаре; кожной сыпи и прыщах; при опухолях и отеках; при ал​лергиях, изжоге и конъюнктивите. К сведенью агентов спецслужб: употребление кориандра перед употребле​нием алкоголя – снимает одурманивающее действие.
КОРИЦА  (Индийская)
Праздничная специя с нежным и теплым ароматом. 
Содержит: дубильные вещества; калий, цинк, фосфор, железо, магний, кальций; витамины А, В1, В2, С, РР.
Корица хороша для людей ослабленных и пожилых – укрепляет сердце и дает силу. Применяется при гриппе, астме, простуде; при промывании и обезболивании ран; при убирании инфекций мочеполового тракта; при послеродовом периоде – убирает все инфекции и дает приток грудного молока.
КУМИН (Зира)
Богат белком, кальцием, фосфором, магнием; вита​минами А, В1, В2, В3, С.
Применяется для нормализации пищеварения и при по​носах; при геморроях; при простудных заболеваниях; при болезнях почек; в послеродовой период; при по​тере памяти; при бессоннице; при фурункулезе; при укусах ядовитых насекомых.
КУНЖУТ
Семя кунжута в своем составе по минералам содер​жит всю таблицу Менделеева. Применяется для восста​новления сил, для лечения печени, чистки желудочно​-кишечного тракта, незаменимый поставщик кальция, входит в состав растений «Расаяна» (омолаживающий). В кулинарии применяют в сладкие блюда, в борщи, овощные блюда, салаты, каши, в выпечку.
КУРКУМА
Является природным антибиотиком, «энергетиче​ским лекарем», профилактическим средством против рака.
Содержит: йод, кальций, железо, фосфор; витамины В1, В2, В3, С.
Куркума согревает; очищает кровь; останавливает кро​вотечение и заживляет раны; используется для лечения экзем и фурункулов, язв, гнойников; при ушибах, рас​тяжениях, воспалениях; при холециститах, желудочно-кишечных болезнях, желчных коликах; при болезнях желудочно-кишечного тракта; при болезнях горла, на​сморке, гайморитах, фронтитах; при ожогах; при сахар​ных диабетах; при крапивнице, астме, анемии, воспале​нии десен, воспалении глаз; при укусе змей; при отрав​лении химикатами; лечении любых болезней печени, витилиго; при косметических масках снимаются воспа​лительные процессы кожи, разглаживаются морщины, заживляются трещины.
ЛЕН (семя)
(целебные свойства)
Желудочно-кишечные заболевания
Мочегонное
Противокашлевое
Язвенные болезни
Фурункулы, нарывы
Атеросклероз
Жировой обмен
Лучевые поражения кожи
Снижение холестерина
Основные элементы со​держащиеся в семени: селен, омега-6, ментол, витамины А, В, F; белок 33%, высокомоле​кулярные соединения и др.
ЛУК — РЕЗАНЕЦ
Содержит витамин С и каротин.
Употребляется:
В салатах, начинках, картофельных, мясных, овощных блюдах, в подливах, соусах
Помогает:
При склерозе, запорах, снижении холестерина, для повышения потенции.
ЛУК — ШАЛОТ
(пассерованный)
Используется: 
В отварах, тушеных блюдах, супах, фаршах, в мясных, рыбных, овощных блюдах
При лечении применяется: 
От кашля, хрипоты, от склероза, при импотенции, от запоров, для снижения холестерин.
ЛУК «ШАРОЗ»
Разновидность репчатого лука
Применяется в кулинарии: супы; рыбные, мясные, соевые, овощные блюда
Жуется как чипсы:
Для снижения холестерина, при за​порах, при импотенции, при хрипоте и кашле
МАЙОРАН 
Содержит: витамин С, каротин, дубильные вещества, пентозаны, пектин.
Используется: при бессоннице, головных болях, при за​болевании дыхательных и пищеварительных органов, рекомендуется перенесшим инфаркт миокарда. Майо​ран сочетается с любым видом специй, идет для засол​ки, для холодных закусок, салатов, паштетов, рыбных и мясных блюд, супов, вторых блюд, соусов.
МАК 
(целебные св-ва)
Вяжущее
Ветрогонное
Противоспазматическое
Обезбаливающее
Боли в животе
Бессоница
При поносе
При чесотке
При раковых заболеваниях
При сифилисе
При туберкулезе
МОЖЖЕВЕЛОВАЯ ЯГОДА
Улучшает кровообращение и придает бодрость (осо​бенно пожилым людям). Применяется для лечения ко​лик, ревматизма, метеоризма, в качестве противоядия. Это мощный антисептик. 
Применяется во все виды паштетов, мясных и соевых блюд, для приготовления ликеров, пива, настоек, джи​нов, чаев.
МУСКАТНЫЙ ОРЕХ
Если держать его во рту, то он устраняет запах чес​нока и лука, улучшает и освежает дыхание. Настоем мускатного ореха смазывают лицо при веснушках и ли​шае. Сухой растертый мускатный орех вместе с медом вводят в глаз при бельме, катаракте. Он веселит и укрепляет сердце, укрепляет желудок и печень, согре​вает их и способствует перевариванию пищи. Закрепля​ет естество и останавливает рвоту, помогает при за​труднительном мочеиспускании. Он успокаивает боли в селезенке принимать 1/3 чайной ложки с 1 столовой ложкой меда. Сводит красные кровоподтеки, если на​кладывать примочки из его настоя. Примочки из него укрепляют глаза, одновременно необходимо пить на​стой мускатного ореха внутрь. Заваривать половину чайной ложечки на полстакана кипятка, настаивать и принимать по одной трети стакана за 20 минут перед едой. Мускатный орех добавляют в горячее молоко и пьют от бессонницы (одна треть чайной ложки на ста​кан).
МЯТА Перечная
Ткани: плазма, кровь, костный мозг, нервная ткань.
Системы: дыхательная, пищева​рительная, нервная, кровообраще​ния.
Показания: простуда, лихорадка, боли в горле, ларингит, расстрой​ства пищеварения, нервное возбу​ждение, головная боль.
Как приправа применяется: в вы​печке, в кондитерских изделиях, для чаев, напитков, соусов, рагу, овощных и мясных блюдах.
ОРЕГАНО (Душица)
Используется: при бессоннице, при ревматизме, параличах, эпилепсии, как мочегонное, потогонное средство; при острых и хронических бронхитах.
В кулинарии применяется в виде напитков, приправ для супов, каш, начинок, мясных блюд.
ПАСТЕРНАК
Рекомендуется, как важный элемент в диетотерапии, ослабленным больным, при авитаминозах и вялости пи​щеварения. Отвар из корней применяют при водянке, коликах и как отхар​кивающее.
В кулинарии используется в супы, в начинки, в овощные салаты и рагу.
РАЗРЫХЛИТЕЛЬ
Состав: кукурузный крах​мал, пищевая сода, пектин.
Применяется: для рых​лости и пышности муч​ных изде​лий.
РАСТОРОПША Семена
Содержит: витамин C, E, D, K, группу B, магний, йод, цинк, марга​нец, железо; Омега 6, 9
-Защищает и восстанавливает печень
-Снижает вес
-От старения мозга
-Для лечения сахарного диабета
-От угревой сыпи и акне
-От хронического кашля
РИБОТАЙД
Высочайший вкусовой эффект вкуса «умами». Вкус «умами» вклю​чает — сладкий, соленый, мясной, грибной, рыбный вкусы. Получают путем ферментации глюкозы.
Применяется: в супы, подливы, чатни, соусы, соевые, мясные, овощ​ные блюда.
В медицинских препаратах ис​пользуется для лечения волчанки, туберкулеза, при расстройствах пси​хомоторной функции, при вскарм​ливании недоношенных детей.
При приготовлении пищи на 1 кг добавляется 1 г риботайда.
РОЗМАРИН
Хороший тоник. Настой применяется при головных болях, простуде и как мочегонное. Рекомендуют упо​треблять при диабете, заболеваниях печени, инфаркт миокарда.
Сахар ФИНИКОВЫЙ
Содержит цинк, медь, хром, кальций, кремний, магний, марганец, витамины А, С, В5
Применяется: в торты, кексы, пече​нье, оладьи, блины, морсы, компоты, чаи, каши.
Полезен: при анемии, для почек, печени, устанавливает кислотный ба​ланс.
СТЕВИЯ
Содержит: витамины А, В, С, D, Е, РР; железо, цинк, хром, марганец, кальций, калий, фосфор, селен, 17 видов аминокислот, флавоноиды, гликозиды, стевиолы.
В лечебных целях применяется:
*При сахарном диабете
*При злокачественных опухолях
*От алкоголизма
*Для укрепления капилляров
*Снижает давление
*Снятие ожирения и т.д.
В кулинарии используется во все виды приготовлений, где требуется сладкий вкус, также добавляется в зубные пасты, эффективны фиточаи и другие сборы со стевией, для поднятия иммунитета.
СУМАХ
Мощный поставщик тани​на.
Сумах — вяжущий, успока​ивающий, применяется, при гиповитаминозе, цинге, эк​земах, снимает болевые ощу​щения, снижает аппетит.
В кулинарии применяется как кислый вкус, очень эффективно «кислое питье» из сумаха.
ТМИН ЧЕРНЫЙ
Богат кальцием, фосфором, магнием. Витамины: С, В1, В2, В3, А.
Применяется для улучшения памяти, принимайте 1 ч.л. тмина с 1 ч.л. меда. 
Хорош в овощах. Изумительно украшает вкус плова, в особенности в сочетании с кориандром и барбарисом. Благодаря своим антибактериальным свойствам зира применяется при консервировании продуктов. Приго​товление чая, устраняет плохой аппетит и неважное пи​щеварение.
ТОМАТЫ-ХИТРОУ
(Бестермическая сушка)
Бестермическая сушка сохраняет весь комплекс витаминов в продукте.
В данном сорте томата на 100 г приходится (в мг):
Натрия 4 мг
Калия 283 мг
Кальция 23 мг
Фосфора 32 мг
Железа 15 мг
Медь 1,2 мг
Магний 12 мг
Витамины:
РР, С1, В1, В2, каратин и др.
УКРОП
Содержит аскорбиновую кислоту каротин, витамины В1, В2, Р и фолевую кислоту (кроветворная), соли же​леза, кальция, калия, фосфора.
Кроме кулинарных применений укроп применяют как успокоительное (особенно для детей) от бессонницы, от икоты, при желудочно-кишечных заболеваниях. Укроп необходимо употреблять тем кто страдает эпи​лепсией.
ФЕНХЕЛЬ
Входит в число священных трав, также как и ладан он убирает низкие вибрации (сглазы, порчи), когда его употребляют.
Содержит: железо, калий, магний, цинк, натрий; ви​тамины А, В1, В2, В3, С.
Применяется при заболевании дыхательных путей, при женских болезнях, при проблемах с глазами, заболева​нии мочеполовой системы, нервной системы. Фенхель полезен для больных раком после проведения химио​терапии и при радиоактивном облучении, т.к. способ​ствует выведению токсинов и оказывает заживляющее действие, способствует восстановлению естественной микрофлоры.
ФЕНХЕЛЬ АПТЕЧНЫЙ (Экстра)
Входит в число священных трав, также как и ладан он убирает низкие вибрации (сглазы, порчи), когда его употребляют.
Содержит: железо, калий, магний, цинк, натрий; витамины А, В1, В2, В3, С.
Применяется при заболевании дыхательных путей, при женских болезнях, при проблемах с глазами, заболевании мочеполовой системы, нервной системы. Фенхель полезен для больных раком после проведения химиотерапии и при радиоактивном облучении, т.к. способствует выведению токсинов и оказывает заживляющее действие, способствует восстановлению естественной микрофлоры.
ЦИКОРИЙ
(Корень молотый)
- Защитник печени
- Для снижения раздражительности
- Для снижения агрессивности
- Для снижения мнительности
- Для снижения побочных эффектов химиотерапии
- При сахарном диабете
- Для снижения аппетита
- От склероза
- При ожирении
- При отеках
- При циститах
В кулинарии применяется в напит​ках, десертах, для кофе
ЧАБЕР
(мощный антиоксидант)
Чабер уничтожает любые мик​роорганизмы, которые влияют на здоровье, на порчу продуктов.
В медицине используется, как ан​тисептик, от коликов, от кашля, при бронхитах, эффективен при ожире​нии, от облысения, перхоти, при сто​матитах.
В кулинарии используется в блю​дах с овощами, с дичью, с мясом, со​ей, в выпечку, для приготовления ма​сел, настоек, чаев.
ЧАБРЕЦ (Богородская трава)
Универсальная пряность для чаев, засолок, заправок.
Настой, жидкие экстракты, широко применяется в каче​стве противогрибковых, дезинфицирующих и анти​септических средств, при заболеваниях кожи, печени, желчных путей, желудочно-кишечного тракта, при вос​палении слизистых оболочек в полости рта, от кашля, при бронхитах, кашле, при пониженной кислотности, при заболеваниях суставов и мышц в виде ванн и ком​прессов.
ЧАГА (Алмаз тайги)
-Профилактика рака и борьба с ним
-Обмен веществ в мозговых тканях
-Нормализует артериальное давление
-Убирает холестерин
-Улучшает работу выделительной си​стемы
-Лечение любых желудочно-кишеч​ных заболеваний
-Для лечения женских и мужских не​дугов
-Выводит радиоактивные материалы
-Придает силу, добавляет энергию
ЧЕСНОЧНИЦА
(помол листьев и семян)
Чесночница содержит йод, серосодержащие вещества, фитонциды, магний, витамин С. Обладает вкусом чеснока, потому в кулинарии применяется везде для тех, кому нравится этот вкус. В народной медицине применяется от склероза, от малокровия, от импотенции, при бронхиально-легочных заболеваниях.
ЧИА (Супер продукт)
Состав: 23% белковых соедине​ний, омега-3, омега-6, омега-9, кальций, магний, хром, молибден, никель, сера, цинк, селен, фосфор, медь, железо, натрий, калий, тиамин, фолиевая кислота, рибофлавин, ви​тамины А С Е В6.
-Сердечно-сосудистые заболева​ния
- Снижение сахара в крови
- Препятствует онкологии
- При нервных стрессах
- При снижении веса
Косметология: кожа, зубы, ногти, волосы.
ШАЛФЕЙ
- Оздоровление печени и почек
- Для снижения давления
- Нерво-укрепляющий
- Сильный противо-воспалительный
- Бесплодие
- Лихорадка
- Кровотечение десен и т. д.
«От власти смерти и болезней для Вас растет Шалфей»
Гиппократ
ШАМБАЛА
Содержит: калий, фосфор, кальций, магний, железо; витамины В1, В2, С и фолевую кислоту – являющуюся кроветворной.
Применяется для лечения ран и абсцессов; для лечения грыж, лихорадок, мочевого пузыря, мышечных болей и импотенции; при кишечных, легочных, язвенных забо​леваниях; женских заболеваниях; при ослабленном здо​ровье; в послеоперационный период. Медицинский спектр применения шамбалы широк, т.к. она имеет сильные противовоспалительные свойства и действует на оздоровление не нарушая функций органов и микро​флору желудочно-кишечного тракта.
ШАФРАН ПОСЕВНОЙ
(Сафлор)
-Разжижение крови
-Нормализация пищеварения
-Лечение гепатита С
-Лечение гастрита, язвы
-Очищение печени, почек
-Болеутоляющий эффект
-Устранение последствий инсультов
-Нормализация давления
-Лечение псориаза
-Снижение холестерина в крови
-Профилактика атеросклероза
-Повышение потенции
ШПИНАТ
(уникальный продукт)
В кулинарии используется во все виды супов, 2-х блюд, в овощные и мясные рагу, в подливы, в пироги, в напитки.
Шпинат содержит: С, А, В1, В2, В6, РР, Р, Е, D2, К; минеральные вещества — фосфор, калий, магний, железо, йод, кальций.
- Замедляет старение
- Лечит поджелудочную железу
- «Метла» для кишечника
- От болезней глаз
- Профилактика рака
- От малокровия
- Укрепление сердца
- Здоровый сон
- Обязателен при химиотерапии (аналог только фенхель), т. к. содержит 13 видов флавоноидовых соединений, которые действуют, как антиоксиданты и работают уничтожая раковые клетки.
********************
НАПИТКИ
Для КОФЕ
Состав: кардамон, имбирь, стевия
Применяется: 
- Как добавка в кофе для улучшения потока пран (энергетических пото​ков) во все органы, которые блокиру​ются кофеином
- Для стимуляции ума и сердца
- При охриплости
- Для улучшения работы селезенки
Для напитков применяется по вкусу
Для лечения по 10 г в сутки в тече​нии 108 дней
ЗВЕРОБОЙ и МЕЛИСА
Состав: мелиса лекарственная, зверобой.
Применяется при:
- Хронической усталости
- Нарушении сна
- Невритах
- Неврозах
- Восстановлении запаса гормонов стресса
- Снижении давления
Рецепт:
1 ст ложка сбора заливается горячей водой и настаивается 1-1,5 часа. Принимается по 1 ст ложке 3-5 раз в день.
МАДХУРА 
(Бангалорский напиток)
Состав: белый кардамон, плоды рож​кового дерева (кэроб), ваниль струч​ковая, кориандр.
Напиток умиротворяет ум, сердце, освобождает тело от беспокойств и стрессов.
Благодаря действию напитка орга​низм приобретает свои природные свойства обработки 300 ферментов.
Напиток можно употреблять, как чай, как настойки, добавлять в компоты, в хлеб, и так каждый день и всю жизнь.
Напиток «ЦИКОРИЙ»
Состав: цикорий солод, кориандр.
Оказывает целебное воздействие на работу сердца, печени, желудка и поджелудочной железы, улучшает кровообращение.
Одну-две чайные ложки заливают 200 мл кипятком и настаивают 3-5 мин., добавить по вкусу  сахар, мед, лимон, сливки, молоко.
Сбор ДЛЯ ПОЧЕК
Состав: лемонграсс, олений ко​рень, базилик, фенхель, укроп, анис, майоран.
-Улучшает работу почек
-Улучшает память
-Способствует снижению веса
-Повышает работоспособность
-Укрепляет сосуды
-Омолаживает организм
1 столовая ложка без верха на 1 стакан горячей воды, настоять в термосе 2-3 часа, употребить в тече​нии дня за 3 приема
Сбор ДОЛГОЛЕТИЕ
(Тридоша)
Состав: лепестки розы, шафран, лист брами.
Укрепляет иммунную систему, по​вышает интеллект, память, увели​чивает продолжительность жизни, дает силы в старости.
Применение: 
- 1 ст ложка на 250 мл воды 60-70 градусов 
- Настаивается 10-25 минут
- Употребляется в течении дня за 5 приемов
- Осадок распаренного сбора же​лательно съесть
Сбор «ТРИЕДИНСТВО»
(Богородская трава)
Состав: тимьян ползучий листья, корень, стебель (триединство растения)
Производное тимьяна — тимол — издревле при​меняется для лечения грибковых кожных заболе​ваний, как противоглистное, при воспалительных процессах носоглотки, зева, при кашле, при поно​се, при метеоризме.
10 г сбора залить горячей водой 200 мл, настоять в термосе. Настой можно применять внутрь, для ванн, для примочек. Оставшийся жмых можно из​жевать или высушить и применять для оберегов и талисманов (подушка, куклы, коврики, мешок от нежелательных гостей)
Чай «АНТИСТРЕСС»
Сбор: базилик, мята перечная, ме​лисса.
Системы: нервная, дыхательная, пи​щеварительная.
Действие: укрепляет нервы, жа​ропонижающее, потогонное, анти​бактериальное.
Показание: нервные стрессы, просту​ды, кашель, головные боли, артрит, ревматизм, лихорадка, вздутие жи​вота.
Чай ЙОГОВСКИЙ (Аюрведический)
Способствует балансировке дош (энергий пяти эле​ментов в теле; Земля, Вода, Огонь, Воздух, Эфир).
При совместной гармонической работе дош, физиче​ское и тонкое тело человека не подвергается недомога​ниям и расстройствам на психологическом уровне.
Состав: шафран, кардамон белый, кардамон зеленый, имбирь, корица, кумин, гвоздика, амалаки, ваниль, муск.
Способ применения:
0,5 стакана воды, 0,5 стакана молока, 0,5 чайной лож​ки чая, мед и сладости по вкусу; довести до кипения (не кипятить), снять и дать постоять 5 минут.
Эффективен при простудных заболеваниях, при уста​лостях, при плохом настроении, при нервных срывах, в этих случаях дозу приема следует увеличить до 1 чай​ной ложки на стакан жидкости.
Чай «РозмаринС»
Состав: Розмарин, Стевия.
Применяется: для снятия ожирения, омоложения клеток кожи, мозговая деятельность, усталость, рост волос, при диабете, при болях печени, по​чек, сердца.
Рекомендуется выпивать 1-2 ста​кана чая в день.
Чай: 1 чайная ложка без верха на 250 г. горячей воды, настоять 20-25 мин.
Чай «САГУНА»
(Обладающий качествами)
Состав: мускатный орех, кориандр, ямайский перец, шафран, кардамон.
Устраняет поднятие паров от некачественной пищи и токсинов, для профилактики сердечных и печеночных заболеваний, для улучшения зрения, сохраняет и омолаживает организм. 
Пьется как вкусовой напиток 1/3 ч.л. на стакан с добавлением сахара и молока по вкусу. При лечении до 1 ч.л. на стакан с медом 3 раза в день.
Чай «САТТВА»
Саттвический вкус – отражает сладкие гармонизирую​щие свойства, поддерживая энергию любви.
Состав: куркума, фенхель, кардамон, корица, кори​андр, ваниль.
Употребление: в обычном употреблении, т.е. как чай – на стакан кипятка от 1/3 до 1 ч. л. настоять от 2 до 5 мин.
Для снижения Питта доши, для снятия кислотности, при нервных стрессах, при желудочно-кишечном расстройстве, при болезненном мочеиспускании, для снятия одурманивающего действия алкоголя, при про​студных заболеваниях – 1 ст. ложка чая на стакан ки​пятка, настоять 5 минут, добавить 1 ч. л. меда, разме​шать и выпить вместе с гущей.
Чай «ТЕЛОЛЮБ»
Состав: мята боровая, чабер.
Применение: как вкусовой напиток (щепотку на стакан), болеутоляющий, острые хронические бронхиты, ревматизм, успокаивающий, головные боли.
В лечебных целях на стакан кипятка 1 чайная ложка, настаивать 20 минут в теплом месте, применять 3-4 раза в день.
*********************
ПЕРЦЫ
ПАПРИКА “ВИШЕНКА”
Изготавливается из перца Capsicum annuum. Применяется для гамбургеров, гуляшей, в блюдах из белого мяса, в супы, борщи. Содержит: В1, В2, В6, С, Е, А, минералы — кальций, калий, фосфор, железо, натрий, цинк.
ПАПРИКА “РА”
Изготавливается из перца Capsicum annuum. Применяется для гамбургеров, гуляшей, в блюдах из белого мяса, в супы, борщи. Содержит: В1, В2, В6, С, Е, А, минералы — кальций, калий, фосфор, железо, натрий, цинк.
Перец БЕЛЫЙ 
Содержит витамины В1, В2, В6, С; минералы – желе​зо, кальций, натрий. 
Лечебные свойства, как у черного перца. В кулинарии ценен тем, что выявляет вкус продукта с которым при​меняется, потому этот перец практикуется с сырами, фруктами, киселями, молочными соусами.
Перец ЧЁРНЫЙ
(Гвинейский)
Применяется: во всех сферах пе​карского производства, в кулинарии, медицине - при любых простудных заболеваниях, при обмороках, неврас​тении, изгнание «полового хо​лода», укрепляет половую потенцию, улучшает память, зрение, слух, при алкоголизме.
Перец ДУШИСТЫЙ
Применяется: во всех видах мари​надов и консервировании овощей, фруктов, мяса, рыбы, для ароматиза​ции блюд в кулинарии. 
Для здоровья: усиления пери​стальтики кишечника, добавление в мази при обморожении, как настойка при простуде
Перец ЗЕЛЕНЫЙ
Обладает свойствами черного перца со всеми его необычайными качествами.
Самый мощный стимулятор пищеварения и средство для изгнания паразитов.
Содержит витамины В2,В6, С, Е, Р.
Применяется при расстройствах пищеварения, при про​студных заболеваниях, амнезии, импотенции, при хро​ническом бронхите, спазмах и боли при менструациях; лечения десен, одновременно устраняется тяжелое ды​хание.
Перец ЛИМОННЫЙ
Приправа классическая, в составе: перец «Экстра» черный дробленый 85%; соль, сахар, лук, чеснок, цедра лимонная.
Сочетается со всеми блюдами из мяса, сои, рыбы, птицы, с макарон​ными изделиями, кашами.
Перец «МАРИЧИ»
Кроме применения в кули​нарии, он входит в состав аюрведических препаратов как:
Противовоспалительное
Омолаживающее
Сжигающее токсины
Подавляющее гнилостную флору
Жаропонижающее
Глистогонное
При ожирении
Для лечения фурункулов
Перец РОЗОВЫЙ
Растет только на острове Реюньон в Индийском океане. Розовый перец своеобразен и не может заменить обычные перцы. Вкус его сладковатый с перечным ароматом. Очень популярен с жирной пищей, обычно посыпая готовую еду. В дорогих ресторанах он входит в состав рыбных блюд, заливных из мяса, рыбы, сои.
Норма применения розового перца 10-15 горошин на блюдо.
Перец СЫЧУАНЬСКИЙ
Острый букет с легким оттенком цитруса.
Применяется: для рыбных, мясных, соевых блюд; для присыпки салатов
Добавляется в конце варки или в готовые блюда.
В народной медицине применяется для чистки крови, как противоревма​тическое средство.
Перец ЧЕРНЫЙ (Малабарский)
Самый мощный стимулятор пищеварения и средство для изгнания паразитов.
Содержит витамины В2,В6, С, Е, Р.
Применяется при расстройствах пищеварения, при про​студных заболеваниях, амнезии, импотенции, при хро​ническом бронхите, спазмах и боли при менструациях; смесь черного перца и соли – отличное средство для чистки зубов, лечения десен, одновременно устраняет​ся тяжелое дыхание.
Перец ЯМАЙСКИЙ
Применение:
-Широко применяется в маринадах (мясные рыбные, грибные, плодово-овощные).
-Во всевозможных рыбных супах, заливных, отварах, соусах, подливов.
-Для ароматизации домашних кол​бас, холодцов, ветчины, мясных супов, запеканок, рулетов.
ПЯТЬ Перцев
Состав: перец белый, перец чер​ный, перец душистый, перец розо​вый, перец зеленый.
Применяется как приправа во все виды блюд, где необходим вкус пер​ца.
Также может применяться, как та​лисман для привлечения энергии Меркурия (Гермеса), т.е. попадая в пищу насыщает ее энергиями для привлечения богатства, юмора, здо​ровья.
Число 5 — это планета Меркурий.
Чили КАЙЕНСКИЙ
(дробленый)
Острота 7 баллов. Приме​няется для приготовления мо​репродуктов, сои, мяса, дичи, в начинки, для консер​вирования.
Чили КАШМИРСКИЙ
Продукт Солнца. Из плодов Чили получают «лимонную кислоту». По содержанию витамина С превосходит все овощи и фрукты; содержит витамины В1, В2, В6, С, Е, А – каротина больше чем в моркови; минералы – калий, кальций, фосфор, железо, натрий, цинк.
Применяется для улучшения циркуляции крови (снаружи и внутрь), для изгнания глистов, как болеутоляющее средство, для улучшения пищеварения, для лечения мышечной и суставной боли, при головных болях, для контроля холестерина в организме.
*********************
СОЕПРОДУКТЫ
БХОКТА 
(Получение удовольствия)
Смесь из корня пастернака, моркови, салат шешу (вкус обжаренного лука), сладкие перцы, куркума, лав​ровый лист, листья стивии, белковая 90% - масса из сои.
Применяется при диетическом питании, для профилак​тики и при лечении диабета, во все виды супов, для на​чинок в вареники и пироги, для пиццы.
*********************
СОЛИ
Соль ЛУКОВАЯ
Состав: шнитт молотый головка и зелень, соль поваренная.
Применяется: во все виды супов, соусов, рагу, запеканки, пицца, для сыров, окрошек, салатов, при засолке и мариновании.
Соль ОХОТНИЧЬЯ
Применяется для бутербродов, супов, овощных блюд, рыбы, мяса, выпечки хлеба.
Состав: Мускатный орех, асафетида, реганперец, вейдзин — соль из морских водорослей, грецкий орех, кондари, кинза, кунжут, имбирь, соль, зира, лавровый лист.
Соль «ПРОВАНС»
(Вкусно, Полезно)
Состав: шпинат, розмарин, майоран, чабер садо​вый, шалфей, базилик, орегано, соль.
Особый вкус приобретает любой продукт подсо​ленный «Солью Прованс». Приоритетна соль в рыбных, мясных, соевых и овощных блюдах. Особо вкусны хлебные сухари и кириешки.
Соль ТИМЬЯНОВАЯ
Состав: поваренная соль, молотый тимьян, молотый соевый шрот.
Применяется: во все виды супов, в пицце, в соусы, в овощные рагу, для соепродуктов, для мясо- и рыбо-продуктов, в сыроварение.
Соль ХАРИССА
Харисса сухая смесь, белая. Используется при отваре картофеля, сои, фасоли. Применяется при обжарке любого мяса и морепродуктов.
При использовании хариссы не требуется солить продукт.
Состав: соль, вейдзин — соль из морских водорослей, тмин, белый перец.
Соль ЧЕРНАЯ 
Богата йодом, калием, серой. Регулирует пищеваре​ние, слабит, не задерживает в организме воду.
По вкусу напоминает вареное яйцо.
Соль ЧЕСНОЧНАЯ
Состав: соль поваренная, чеснок молотый.
Применяется для дичи, крольчатины, свинины, шаш​лыков, баранины, утки, в паштеты.


