БАРБАРИС

Дарухаридра – древесная куркума, таким названием барбарис обязан, своим свойствам, схожим со свойствами куркумы. 

Содержит алкалоиды берберина, оксиконтин, бербамин, аскорбиновая кислота и другие органические кислоты, особенно яблочную, каратиноиды.

Применение в медицине

-Барбарис обладает прабхавой – особой согревающей силой, определяющей его специфическуюспособность убирать Аму и токсины в теле.

-Относится к горько-кислым тоникам, улучшающим обмен веществ, противолихорадочное, противоглистовое, бактерицидное.

-Барбарис является особым средством для очищения печени и регуляции ее функции, эффект улучшается если барбарис применять 1:1 с куркумой.

-Для уменьшения в организме или жира также применяется сбор 1:1 куркума и барбарис.

-При сахарном диабете рецепт содержит 2 части куркумы и 1 часть барбариса. 3 раза в день по чайной ложке порошка.

-Снимает жажду, нормализует органы желудочно-кишечного тракта, сокогонное и желчегонное средство.

-Применяется при хронических гипа- и анацидных гастритах, дискинезии желчевыводящих путей, при гепатитах, желчекаменной болезни, хроническом панкреатите, при остром гастроэнтероколите, язвенном колите, тошноте, рвоте при беременности при лечении морфизма.

-В гомеопатии эссенцию плодов назначают при калькулезном холецистите, когда желчный пузырь «нафарширован» мелкими камнями.

-Отвар, настойка, сироп способствуют отделению мокроты, применяется при бронхо-легочных болезнях (пневмония, туберкулез, бронхит).

-Полоскания настоем плодов эффективно при ангинах, стоматитах.

-Отвар плодов положительно влияет на сердечную мышцу «укрепляет сердце», помогает при «горячей форме сердцебиении».

-Применяется при аритмии, недостаточности кровообращении, при миокардитах, при неэффективности сердечных гликозидов.

-Препараты барбариса способствуют снижению артериального давления, устраняют неврастению, улучшают зрение.

-Плоды барбариса являются противодиабетическим средством и уменьшают жажду в частности у больных диабетом.

-Плодам барбариса присущи противоядные и детоксикационные свойства, сок устраняет хмель и опьянение.

-Барбарис с медом, корицей и другими специями вылечивает водянку.

-Помимо стоматита и ангин, отвар из барбариса применяют при длительно незаживающих ранах, «раковых язвах», грубых рубцах, при веснушках и пегментациях.

Применение в кулинарии

В диетологии барбарис применяется при нарушении пуриного обмена и при вышеуказанных случаях; 

Барбарис используют при готовке мясных блюд, для быстрого их приготовления, а также для вывода токсинов после употребления некачественной пищи. 

Плоды барбариса добавляют в варенье из пресных ягод, готовят сиропы, настойки чай, напитки, пловы, рагу, супы, в ликероводочные изделия, запеканки, твороги.

Плоды барбариса можно хранить сухими или в сиропе.

Аюрведические сведения

Энергетика: ПК- В+ 

Ткани: плазма, кровь, жир.

Действие: тоник улучшает обмен веществ, противолихорадочное, противоглистовое, бактерицидное. 

Показание: лихорадка, увеличение печени и селезенки, конъюктивит, прыщи с воспалением, фурункулы, хроническая дизентерия (амебная, бактериальная), желтуха, гепатит, диабет.

Препараты: отвары, порошки, пасты на ги; суточная доза от 250 мг до  1г.

Нейтрализация барбариса – гвоздика.

Барбарис используется для 6-ти вкусовой таблетки.

Западный аналог таблетки: солодка, плоды баярки, морская соль, имбирь, барбарис, малина или черемуха. Дозировка по 1 г. каждое утро.

Таблетки шести вкусов используются для восстановления энергетического баланса, для укрепления пищеварения, для ферментации и усвоения питательных веществ, при хронических расстройствах пищеварительной системы.

Дифференцированное лечение анемии.

Принципы лечения одинаковы для всех дош. Различие касается выбора диет и специй. 

Для П-доши хороша зелень, молоко, ги. Из пряностей барбарис, куркума, фенхель, шафран, шамбала.

Для В-доши – молочные продукты, ги, кунжутное масло. Из специй – куркума, кардамон, фенхель, кориандр, шамбала.

Для К-доши – овощи, фрукты; из специй – перец, корица, шафран, куркума, особо можно выделить ямайский перец.

Лечение подагры.

Подагра – это нарушение обмена веществ, при котором в суставах происходит отложение мочевой кислоты. Лечение подагры направлено на снижение В-доши и очистку крови. Хорошее средство алоэ с куркумой и сбор – одуванчик, барбарис, лопух.

Барбарис обладает энергией Сатурна, травы Сатурна обладают детоксикационными свойствами, это природный антибиотик и их можно применять при лихорадках, опухолях, для чистки крови 

